
 

 

 

 

 

TEMARIO 

                         ERGONOMÍA  

1. Referencias. 

2. Conceptos básicos. 

3. Diseño industrial. 

4. Hechos destacables en la ergonomía. 

5. El objeto de función. 

6. Factores humanos. 

7. Factores fisiológicos. 

8. Anatomía. 

9. Antropometría. 

10. Necesidades fisiológicas. 

11.  Nivel de oxígeno. 

12.  Alimentos y agua. 

13.  Eliminación de desechos.  

14.  Control de temperatura. 

15.  El sueño. 

16.  El movimiento. 

17.  Posición.  

18.  Supervisión de ruidos molestos o dañosos. 

19. Supervisión de vibración molesta o dañosa 

20. Factores psicológicos. 

21. Formación de la conducta. 

22. Comportamiento social del individuo. 

23. Factores sociológicos. 

24. Injerencia de la sociología en la ergonomía. 

25. Factores sociológicos.  

26. Entorno. 

27. Macroentorno. 

28. Microentorno. 

29. Los fundamentos de la operación. 

30. Comunicación.  



 

 

31. Factores de productividad.  

32. Componentes del conjunto operante. 

33. El estudio ergonómico. 

34. Método de investigación. 

35. Ejemplo de desarrollo de un estudio ergonómico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROTEK CAPACITACIÓN INTEGRAL 

 

 

AV. INNOVACIÓN 2601 PARQUE INDUSTRIAL IMPULSO 

31183 Chihuahua, Chihuahua, México. 

Tel: 01 614 184 1835 

Correo Electrónico: hdiaz@protekci.com 

                                                                                         

Safety Starts Here! 

Safety – It’s the tool for LIFE 


