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TEMARIO OPERACION SEGURA DEMONTACARGAS

|. Diferencia entre condiciones y actos inseguros.
2. Manejo y almacenamiento de materiales. (NOM-006-STPS-2014).

3. Regulaciones de OSHA 1926 Subparte H: manejo de materiales,
almacenamiento, uso y disposicion.

4. Regulaciones OSHA 1910.178: Vehiculos industriales.

5. Principales diferencias entre un montacargas y un automovil.

6. Regla del 10 %.

7. Principio de palanca.

8. Partes de un montacargas.

9. Mandos de control.

[0.Placas de identificacion.

I 1. Tipos de montacargas.

[2.Lista de verificacion.

3. Tridangulo de estabilidad.

[4.Visibilidad.

I 5. Aditamentos.

| 6.Operacion segura de montacargas.

| 7.Centro de gravedad y puntos de izaje.

I 8.Levantamiento y manejo de carga.

|9.Desplazamiento de carga.

20.Carga de combustible y/o recarga de baterias.

21.Mantenimiento de montacargas.

22.Condiciones de la superficie.

23.Check list de montacargas y condiciones de trabajo antes de empezar
actividades.

24.Examen tedrico.

25.Ejercicio y evaluacion practica.



Safety — It’s the tool for LIFE

PROTEK CAPACITACION INTEGRAL

AV. INNOVACION 2601 PARQUE INDUSTRIAL IMPULSO
31183 Chihuahua, Chihuahua, México.

Tel: 01 614 184 1835

Correo Electrénico: hdiaz@protekci.com

Safety Starts Here!




