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TEMARIO TRABA)JOS ALTURA

. Examen médico del trabajador.
. Andlisis de riesgo.
. Delimitacién de areas.

I
2
3
4. Diferencia entre acto y condicion insegura.
5. Trabajos en altura.

6. EPP basico y especifico.

7. Lineas de vida.

8. Punto de anclaje.

9. Proteccion personal contra caidas.
10.Dispositivos retractiles.

I'l. Limpieza de arneses y eslingas.

12. Caida libre.

| 3. Fuerza de choque.

I4. Factor de caida.

I5. Sistemas de restriccion.

| 6. Riesgo eléctrico.

|'7. Escaleras.

|8.Andamios

19.Obligaciones del patron.

20.0Obligacion de los trabajadores.

21. Condiciones climaticas.

22.Principios fisicos.

23.Permisos de trabajo.

24.Medidas generales de seguridad.

25.Plan de atencién a emergencias.



Safety - It’s the tool for LIFE

AV. INNOVACION 2601 PARQUE INDUSTRIAL IMPULSO
31183 Chihuahua, Chihuahua, México.

Tel: 01 614 184 1835

Correo Electrénico: hdiaz@protekci.com

Safety Starts Here!




