
TRABAJO EN LAS ALTURAS



10 Horas

Personal operativo,
Supervisores, Responsables de
Seguridad e Higiene Contratistas

TRABAJO EN LAS ALTURAS

Al finalizar el curso, el
participante conocerá los
requerimientos mínimos de
seguridad para la prevención de
riesgos laborales en la
realización de trabajos en altura.

O B J E T I V O :

1.Objetivo y campo de
aplicación
2.Definiciones
3.Trabajo en alturas
4.Sistemas de protección
personal para interrumpir
caídas
5.Sistemas personales de
trabajo en altura
6.Obligaciones del patrón y de
los trabajadores
7.Medidas generales de
seguridad para hacer trabajos
en altura
8.Autorización de trabajos en
altura
9.Inspección de equipos
10.Restricción de líneas
eléctricas
11.Registros
12.Sistemas personales para
trabajos en altura
13.Sistemas de restricción
14.Sistemas de
posicionamiento
15.Sistemas de protección
personal para interrumpir
caídas
16.Andamios
17.Tipo torre
18.Suspendidos
19.Hamacas
20.Plataformas de elevación
21.Componentes
22.Inspecciones del equipo y
del lugar

T E M A R I O :

SAFETY STARTS HERE

T R A I N I N G  F O R  E N G L I S H
S P E A K E R S  A V A I L A B L E

23.¿Qué hacer durante la
operación?
24.Escaleras de Mano
25.Tipos de escaleras
26.Condiciones de la escalera
27.Condiciones de seguridad
28.Redes de seguridad
29.Reglas de uso de redes
30.Seguimiento a la salud de
los trabajadores
31.Exámenes médicos
32.Plan de emergencias
33.Procedimientos de rescate
34.Comunicación de
accidentes
35.Capacitación

  

D I R I G Í D O  A :

D U R A C I Ó N :


