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SAFETY STARTS HERE

TEMARIO:

0BJETIVO:

1.0bjetivo y campo de
aplicacion

2.Definiciones

3.Trabajo en alturas

4 Sistemas de proteccidén
personal para interrumpir
caidas

5.Sistemas personales de
trabajo en altura

23.;Qué hacer durante la
operacion?

24 Escaleras de Mano
25.Tipos de escaleras
26.Condiciones de la escalera
27.Condiciones de seguridad
28.Redes de seqguridad
29.Reglas de uso de redes
30.Seqguimiento a la salud de

6.0bligaciones del patron y de los trabajadores

los trabajadores
7.Medidas generales de

31.Examenes médicos
32.Plan de emergencias

seguridad para hacer trabajos 33.Procedimientos de rescate

en altura

8.Autorizacion de trabajos en
altura

9.Inspeccién de equipos
10.Restriccidn de lineas
eléctricas

11.Registros

12.Sistemas personales para
trabajos en altura
13.Sistemas de restriccion
14.Sistemas de
posicionamiento
15.Sistemas de proteccidén
personal para interrumpir
caidas

16.Andamios

17.Tipo torre
18.Suspendidos

19.Hamacas

20.Plataformas de elevacién
21.Componentes
22.Inspecciones del equipoy
del lugar

34.Comunicacion de
accidentes
35.Capacitacion

Al finalizar el curso, el
participante conoceralos
requerimientos minimos de
seguridad para la prevencion de
riesgos laborales en la
realizacién de trabajos en altura.

DIRIGIDO A:

Personal operativo,
Supervisores, Responsables de
Seguridad e Higiene Contratistas

DURACION:
10 Horas

TRAINING FOR ENGLISH
SPEAKERS AVAILABLE



